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IEVADAM

Augi ir tas muzam jaunais, neizsikstoSais arstniecibas [fdzek|u
avots, kura bagatibas noderéjusas visam cilvéku paaudzém.

Viens no svarigakajiem veselibas saglabaSanas un atgtSanas
faktoriem ir pareizs uzturs. Lielaka kluda parasti ir ta, ka pat gadiem
ilgi édiens ir augliem un darzeniem nabadzigs. Loti zimigi, ka dau-
dzi partikas augi un visi garSaugi ir kadreiz bijusi tautas medicina
arstniecibas augi.

Auglaugus un darzenaugus, tapat garSaugus pamatoti sauc par
profilaktiskiem arstniecibas augiem, un tapéc ari tie Seit aprakstiti.
Tie nepiecieSami arT veseliem cilvékiem, lai pasargatos no saslim-
Sanas. Miza otraja pusé, kad liela dala cilvéku nepareiza uztura un
vielmainas traucéjumu dél cies no parlieka svara, augli un darzeni
lietojami talab, ka satur maz kaloriju.

Tacu galvena uzmaniba gramata pievérsta savvalas arstniecibas
augiem, to vakSanai, zavéSanai, lietoSanai.



Izmanto ziedoSus lakstus.

Lieto ka sapes remdinoSu un nomierinoSu ltdzekli, pret sirdsdar-
bibas trauc&jumiem; arigi lieto vannam (nervoziem, nemierigiem
bérniem).

Kalnu ébolir;é — Trifolium montanum L.

Daudzgadigs augs. Aug sausas saulainas plavas, gaiSos mezos,
mezmalas. Diezgan biezi. Zied no jinija "dz augustam.

Izmanto ziedkopas, lakstus.

Lieto pie ginekologiskam slimibam (ziedkopu novarijumu), pret
védersapém, gremosanas trauc&jumiem, triicém (stipru lakstu no-
varjjumu).

Lauku abolin$ — Trifolium arvense L. (4. att.)

Viengadigs vai viengadigs parziemojo8s augs. Aug smil3ainos
laukos, pakalnos, celmalas. Biezi. Zied no junija [1dz septembrim.

Izmanto ziedgalvinas.

Darbiba ir savelko$a, pretiekaisuma, sapes remdinoSa, antisep-
tiska.

Lieto pie saaukstédanas, paaugstinatas temperatiras, pret klepu,
bronhttu un citam elpoSanas organu slimibam, pret aizsmakumu,
galvassapém, migrénu, pie aizdusas,
ka visparéju spécinosu Ilidzekli, pie cu-
kura diabéta, pret caureju, dizentériju,
urinptsla iekaisumiem, kunga-zarnu
trakta kolikam, pie dazadam ginekolo-
giskajam slimibam (baltajiem ziediem
u. c.), pret iekséjam asinosanam,
dazadiem nervu sistémas traucéju-
miem (uz 1 glazi verdoSa udens nem
3 téjkarotes drogas, lauj slégta trauka
1/2—1 stundu ievilkties, lieto pa 1/4
glazei 4 reizes diena pirms ésanas);
arigi lieto pie strutojoSam bracém un
¢alam (novarijjumu apmazgasanai),
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LATVIESU VALODA

A

Abele

— majas

— meza
Aboling

— baltais

— bastardabolins

— branais

— dzeltenais

—kalnu

—lauku

— plavas jeb sarkanais

—zirgu
Akmenlauzite, sipolinu
Alksnis

— baltalksnis

— melnalksnis
Alveja, kokveidiga
Amolins

— augstais

— arstniecibas
Ancttis, arstniecibas
Apinis, parastais
Apse

— drebosa

— baltapse

— balzamapse

— melnapse
Aronija, melnauglu
Asinszale, divSkautnu
Atalene, purva
Augsting, ¢emuru
Auza, s€jas
Avene, meza

14
14
14
15
15
16
16
16
17
17
18
19
19
20
20
20
21
22
22
22
23
24
26
26
26
26
26
28
28
30
30
31
32

Balanda, balta
Baldrians, arstniecibas
Barbele, parasta
Baziliks, parastais
Bérzs

—ara

— purva
Bérzu piepe, melna
Biete, sarkana
Biskrésling

— balzama, balzampipene

— parastais
Blaktene, lauku
Briklenes
Bumbiere, darza
Burkans

—darza

— savvalas

Cc

Celmalite (celtekas)
—liela
— smilts
— Saurlapu
—vidégja
Cering, parastais
Cietpiene, tirrumu
Cigorin$, parastais
Cirvene, parasta

33
34
35
37
37
37
37
39
41
42
42
42
43
44
45
45
45
45

46
47
49
47
47
49
50
50
51

319



D

Dadzis

— lielais

— mazais

— pukainais
Devinviruspéks

— miltainais

— parastais
Dienziede, dzeltena
Dievkocing
Dille, smarziga
Dizegle, Sibirijas
Dizzirdzene, arstniecibas
Donis

— kamolu

— krupju

— plasais
Dzelzene

—liela

— plavas
Dzérvenes

— liela

—sika
Dziedentte, Eiropas
Dzirksteltte

E

Egle, Eiropas (parasta egle)

E
Erkskoga, érkskene, nokarena
F

Fenhelis, parastais

G

Gailbiksttes
Gandrene (geranijas)
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52
52
52
52
54
54
54
56
56
56
57
58
59
59
59
59
59
59
60
60
60
60
61
62

62

63

63

64
65

— asinssarta

—meza

— plavas

— purva

— Roberta
Garsa, podagras
Glivene, peldosa

Grabekltte, velnarutku

Grislis
— pukainais
— smilts

Gurkene, arstniecibas

Gurkis

leva, parasta

lizZite (romieSu kumeltte)

— dzeltena

— lauku
Irbene, parasta
Islandes kérpis
Izops, arstniecibas

J
Janttis
— asais
— Kanadas

Janogas, sarkanas

K

Kabacis

Kakpeédina, divmaju
Kakpedina, dzeltena
Kakumeétra, Tsta
Kalme

Kanepe, séjas
Kapmirte, maza
Kaposts, galvinu
Kartupelis

Kaulene

65
65
65
65
66
67
68
68
69
69
69
70
71

71
72
72
73
73
75
75

76
76
76
77

78
78
78
79
80
81
82
83
84
85



Kazene
Klintene, tumsa
Klingerite
Klava, platanu
Korinte, varpaina
Kosa, trrumu

—meza

- plavu

— ziemzala
Kumeltite

— maura

— smarziga
Kviesi, mikstie

K

Kérsa, plavas
Kimene, plavas
Kiploks
Kirbis, parastais
Kirsis

— saldais

— skabais

L

Lacene
Lakacis, arstniecibas
Lavanda, arstniecibas
Lavatera, Tiringas
Lazda, parasta
Lédzerkstes
Liepa, ziemas
Lini

— plavas linini

— séjas
Lucerna

— apinu

—S€jas

— sirpjveida
Lupstajs, arstniecibas

Madara
—Tsta

85
86
87
88
89
89
90
90
90
91
91
92
93

94
94
95
97
98
98
98

99
100
101
101
102
103
103
105
105
105
106
106
107
107
107

108
108

— kerainu

— miksta

— ziemelu
Magone

— austrumu

— lauku

— miega

— saraina

— zZida
Majorans, darza
Mallepe
Malva

— cirtaina

— maza

—meza

— mieturu

— novarta
Mardadzis
Marpukite, ziemas
Marrutks
Marsils (timians)

— lielais

— mazais

— parastais
Marsmilga, smarziga
Matere

— piecdaivu

— sirds
Mauraga

— ¢emuraina

— daghdu

— maza

Mazlépe, parasta
Mazpurenite, pavasara
Melisa, arstniecibas
Mellenes
Métra, lauku
MezZloki
Miezi, parastie
Miltene, muzzala

N

Naktssvece, divgadiga
Natre
—liela
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109
109
109
110
110
110
110
110
110
111
111
113
113
113
113
113
113
114
115
116
117
117
117
117
119
119
119
119
120
120
120
121
122
122
123
124
125
125
126
127

128
128
128



—sika
Naudulis, tirumu
Neaizmirstulite

— lauku

— purvu
Niedre, parasta
Noraga

—klinSu

— liela

(o)

Osis, augstais
Ozols, parastais

P

Pabérzs, parastais
Panatre

— balta

— skaujosa
Pastinaks

—darza

—meza
Pataine, arstniecibas
Pavirza

— tirumu

—zila
Pelaskis

— dizais

— parastais
Pérkonamoling, bracu
Pérkontte, parasta
Péterene, tirumu
Pétersilis, darza
Pienene, arstniecibas
Piladzis, parastais
Piparmétra
Pipene, plavas
Plaukskene, nokarena
Plikstins, ganu
Plime

— érksku

— Kaukaza
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130
130
131
131
131
132
132
132
132

133
134

135
136
136
137
137
137
138
138
139
139
140
140
140
140
142
143
143
144
145
147
148
149
149
150
151
151
151

— majas
Priede, meza
Pulkstentte

— apallapu

— briezu

— kamolaina

—stréju
Pupas, lauku
Pupinas, darza
Puplaksis, trejlapu
Puravs

R

Rabarbers, palmlapu
Rasaskresling, parastais
Raudene, parasta
Retéjs

— dak$ainais

— kriimu retéjs, ¢uzas

—loZnu

— maura

—meza

— sudraba
Roze

— abolsmarzas

— balta

— Gallijas jeb francu

— krokaina

—ruda
Rudzi, séjas
Rudzupuke, zila
Ruagtdille

—kalnu

— purva
Rutks, melnais

S

Salvija, arstniecibas
Saulpuke, vasaras
Selerija, smarziga
Sipols, darza
Skabene

151
152
154
154
154
155
155
155
156
157
157

158
159
160
161
161
162
162
162
163
164
165
165
165
165
166
166
168
169
170
170
170
170

172
173
173
174
176



—bliva

— krastmalu

— krGzaina

—maza

— plavas
Skalbe

—darza

— purva
Smalkzodzene, parasta
Smarzzale, parasta
Smiltsérkskis, pabérzu
Spargelis, arstniecibas
Spilve, platlapu
Spinats, darza
Spulgotne, balta
Stage

— britu

— vitolu
Sunttis

— nokaru

— trejdaivu
Sirene

— abinieku

— blusu

— krimaju

— maura

— skarba

— vijilga

— zalksu
Svekene, lipiga

S
Sizandra, Kinas
T

Tauksakne, arstniecibas
Triokumzalite, kaila

U

Ugunspuke, Saurlapu
Upenes
Usne

—asa

176
177
178
178
179
180
180
180
181
182
182
183
184
184
185
185
185
185
186
187
186
187
187
188
189
189
190
190
190
191

192

193
194

195
196
197
197

— dazadlapu
—tirumu

\'

Vanagnadzini, ragainie
Varnkaja, purva
Varpata, loznu
Véjmieting, vitolu
Veronika

—avotu

— arstniecibas (zemtekas)

— birztalu

— garlapu

— tirumu

—upmalu
Vibotne, parasta
Vigrieze

— lielziedu

— parasta
Viksna
Viki, vanagu

(pelu viki, pelu zirni)

Vircele, parasta
Virsis
Virza, parasta
Vistene, melna
Vrtols, karkls

— baltais

— papolvttols, bligzna

— trauslais

— kladzinu

— pelékais

— sarkanais

— Sketra

—vicu
Vizulis, parastais

z

Zakskabene, meza
Zeltene

— parasta

- plavas
Zeltgalvite, dzeltena
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198
198

199
199
200
201
201
201
201
202
202
202
202
203
205
205
205
206

207
207
209
210
210
211
211
211
211
211
211
211
212
212
213

213
214
214
215
215



Zemenes

— meza

— smarzigas

— zalas, spradzenes
Ziemciete, apallapu
Ziepenite

— parasta

— rugta
Zilausis, tirumu
Zilenes
Zilgalvite, maza
Zilpodze, plakana

216
216
216
216
219
219
219
219
220
221
222
222

Zirdzene, meza
Zirni, séjas
Zvagulis

— lielais

— mazais

z

2ibuITtis, arstniecibas
Zodzene, arstniecibas

223
224
224
224
224

225
225



AUGU ALFABETISKAIS RADITAJS

LATINU VALODA

A

Abies Sibirica Ledeb.
Acer platanoides L.
Achillea L.

— millefolium L.

— nobilis L.
Acorus calamus L.
Aegopodium podagraria L.
Agrimonia eupatoria L.
Agropyron repens (L.) P.b.
Alchemilla vulgaris L. S. |.
Alisma plantago — aquatica L.
Allium porrum L.
Allium ursinum L.
Alnus Gaertn.

— glutinosa (L.) Gaertn.

—incana (L.) Moench
Aloe arborescens Mill.

57
88
140
140
140
80
67
23
200
159
51
157
125
20
20
20
21

Amelanchier spicata (Lam.) Koch. 89

Anagallis L.

— arvensis L.

— coerulea Schrb.
Anethum graveolens L.
Angelica silvestris L.
Antennaria dioica (L.) Gaertn.
Anthemis nobilis L.

— arvensis L.

— tinctoria L.
Anthoxanthum odoratum L.
Anthyllis polyphylla W .et.k.
Apium graveolens L.
Archangelica officinalis

(Mnch). Hoffm.
Arctium L.

139
139
140
56
223
78
72
73
72
182
142
173

58
52

— lappa L.
— minus (Hill) Bernh.
— tomentosum Mill.
Arctostaphylos uva-ursi (L.)
Sprengel
Armoracia rusticana (Lam.)
G.m.Sch.
Aronia melanocarpa (Michx.)
Elliot
Artemisia abrotanum L.
Artemisia vulgaris L.
Asparagus officinalis L.
Avena sativa L.

Bellis perennis L.
Berberis vulgaris L.
Beta vulgaris L.
Betonica officinalis L.
Betula L.

— pendula Rth.

— pubescens Ehrh.
Bidens L.

— cernuus L.

— tripartitus L.
Borago officinalis L.
Brassica oleracea L.
Briza media L.

Cc

Calendula officinalis L.
Calluna vulgaris (L.) Hill
Campanula L.

— cervicaria L.

52
52
52

127

116

28
56
203
183
31

115
35
41

138
37
37
37

186

187

186
70
83

213

87
209
154
154
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— glomerata L.

— rotundifolia L.

— trachelium L.
Cannabis sativa L.

Capsella bursa-pastoris (L.) Med.

Cardamine pratensis L.
Carex L.
— arenaria L.
— hirta L.
Carum carvi L.
Chamaenerion angustifolium (L.)
Scop.
Chenopodium album L.
Cichorium intybus L.
Cirsium L.
— arvense (L.) Scop.
— heterophyllum (L.) Hill
— vulgare (Savi) Airy-Sh.
Cirsium oleraceum (L.) Scop.
Centaurea L.
— jacea L.
— scabiosa L.
Centaurea cyanus L.
Centaurium umbellatum Gil.
Cerasus Juss.
— avium (L.) Moench
— vulgaris Mill.
Cetraria Islandica (L.) Ach.
Comarum palustre L.
Consolida arvensis Opiz
(Delphinium consolida L.)
Corylus avellana L.
Cotoneaster melanocarpa Lodd.
Crepis tectorum L.
Cucumis sativus L.
Cucurbita pepo L.
Cucurbita pepo L.
var. giraumontia Duch.

D

Daucus L.

— carota L.

— sativus (Hoffm.) Roehl.
Descurainia sophia (L.) Webb
(Sisymbrium Sophia L.)
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155
154
155
81
150
94
69
69
69
94

195
33
50

197

198

198

197

103
59
60
59

169
30
98
98
98
75

199

220
102
86
50
71
97

78

45
45
45

181

Dianthus deltoides L.

E

Empetrum nigrum L.
Equisetum arvense L.

— arvense L.

— hiemale L.

— palustre L.

— pratense Ehrh.

— silvaticum L.

Erigeron L.

—acerlL.

— canadensis L.
Eriophorum latifolium L.
Erodium cicutarium (L.) L’her.
Erysimum cheiranthoides L.
Eryngium planum L.
Euphrasia stricta Host.

(E. Officinalis L. Em. Hayne)

F

Ficaria verna (L.) Huds.
Filipendula Mill. Em. Ad.
— hexapetala Gil.

— ulmaria (L.) Max.
Foeniculum vulgare Hill.
Fragaria L.

— moschata Duch.

— vesca L.

— viridis Duch.
Fraxinus excelsior L.

G

Galium L.

— aparine L.

— boreale L.

— mollugo L.

— verum L.
Geranium L.

— palustre L.

— pratense L.

— robertianum L.

— sanguineum L.

62

210
89
90
90
91
90
90
76
76
76

184
68

143

222

225

122
205
205
205

63
216
216
216
216
133

108
109
109
109
108
65
65
65
66
65



— silvaticum L. 65 —album L. 136

Grossularia reclinata (L. ) Mill. 63 — amplexicaule L. 137
Lavandula angustifolia Mill. 101
H Lavatera, Thuringiaca L. 101
Leonurus L. 119
Helianthus annuus L. 173 — quinquelobatus Gil. 119
Helichrysum arenarium — cardiaca L. 119
(L.) Moench 78 | eucanthemum vulgare (L.) Lam.149
Hemerocallis flava L. 56 Levisticum officinale Koch 107
Herniaria glabra L. 194 [inaria vulgaris L. 207
Hieracium L. 120 LinumL. 105
— echioides Lumn. 120 — catharticum L. 105
— pilosella L. 121 — usitatissimum L. 105
— umbellatum L. 120 [ otus corniculatus L. 199
Hierochloe odorata (L.) Wahlenb.119 | ythrum salicaria L. 201
Hippophae rhamnoides L. 182 Lysimachia L. 214
Hordeum vulgare L. 126 — nummularia L. 215
Humulus lupulus L. 24 — vulgaris L. 214
Hydrocharis morsus-ranae L. 122
Hypericum perforatum L. 28 M
Hyssopus officinalis L. 75
Majorana hortensis Moench
| (Origanum majorana L.) 111
Malus Mill. 14
Inonotus obliquus (fr.) — domestica Borkh. 14
Pil. F. Sterilis (van.) Bond. 39 — silvestris L. 14
Inula L. 185 Malva L. 113
— britanica L. 185 — crispa L. 113
— sallicina L. 185 — neglecta Wallr. 113
Iris L. 180 — pusilla Sm. et Sow. 113
— germanica L. 180 — silvestris L. 113
— pseudacorus L. 180 — verticillata L. 113
Matricaria L. 91
J — chamomilla L. 92
— matricarioides (Less.)
Juncus L 59 Porter 91
— bufonius L. 59 Medica golL. 106
- effusqs L. 59 — falcata L. 107
— leersii Marss. 59 — lupulina L. 106
— sativa L. 107
K Melandrium album L. 185
: : Melilotus L. 22
Knautia arvensis (L.) Coult. 143 _ altissimus Thuill. o5
L — officinalis (L.) Lam. em. Thuill. 22
Melissa officinalis L. 123
Lamium L. 136 Mentha arvensis L. 125
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Mentha piperita L. 148 — media L. 47

Menyanthes trifoliata L. 157 — psyllium L. 49
Myosotis L. 131 Polygala L. 219
— arvensis (L.) Hill 131 — amarella Cr. 219
— palustris (L.) Nath. 131 — wulgaris L. 219
Polygonum L. 187
N — amphibium L. 187
. — aviculare L. 189
Nepeta cataria L. 79 — bistorta L. 190
— convolvulus L. 190
o — dumetorum L. 189
— persicaria L. 188
Ocimum basilicum L. 37 — scabrum Moench 190
Oenothera biennis L. 128  Populus L. 26
Ononis arvensis L. 43 —alba L. 26
Origanum vulgare L. 160 — balsamifera L. 26
Oxalis acetosella L. 213 — nigra L. 26
— tremula L. 26
P Potamogeton natans L. 68
Potentilla L. 161
Padus racemosa Gil. 71 — anserina L. 162
Papaver L. 110 — argentea L. 164
— argemone L. 110 — bifurca L. 161
— dubium L. 110 — erecta L. 163
— orientale L. 110 — fruticosa L. 162
— rhoeas L. 110 — reptans L. 162
— somniferum L. 110 Primula veris L. 64
Parnassia palustris L. 30 Prunella vulgaris L. 222
Pastinaca L. 137 PrunusL. 151
— sativa L. 137 — divaricata Ldb. 151
— silvestris Gars. 138 — domestica L. 151
Petroselinum sativum Hoffm. 144 — spinosa L. 151
Peucedanum L. 170 Pulmonaria officinalis L. 100
— oreoselinum (L.) Moench 170 Pyrola rotundifolia L. 219
— palustre (L.) Moench 170 Pyrus sativa Lam. et Dc. 45
Phaseolus vulgaris L. 156
Phragmites communis Trin. 132 Q
Picea alba (L.) Karst. 62
Pimpinella L. 132  Quercus roburlL. 134
— major (L.) Huds. 132
— saxifraga L. 132 R
Pinus silvestris L. 152
Pisum sativum L. 224  Raphanus sativus L. var.
Plantago L. 46 niger Merat 170
— lanceolata L. 47  Rhamnus cathartica L. 135
— major L. 47  Rheum palmatum L. 158
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Rhinanthus L.

— major Ehrh.

— minor L.
Ribes nigrum L.
Ribes rubrum L.
Rosa L.

—alba L.

— cinnamomea L.

— eglanteria L.

— gallica L.

— rugosa Thunbg.
Rubus L.
Rubus idealus L.
Rubus saxatilis L.
Rubus chamaemorus L.
Rumex L.

— acetosa L.

— acetosella L.

— confertus Willd.

— crispus L.

— hydrolapathum Huds.

S

Salix L.

—alba L.

—caprea L.

— cinerea L.

— fragilis L.

— pentandra L.

— purpurea L.

— triandra L.

— viminalis L.
Salvia officinalis L.
Sanicula Europaea L.
Saxifraga granulata L.
Schizandra chinensis Baill.
Secale cereale L.
Silene nutans L.

Silybum marianum (L.) Gaertn.

Sisymbrium officinale L. Scop.
(erysimum officinalis L.)

Solanum tuberosum L.

Solidago virgaurea L.

Sorbus aucuparia L.

224
224
224
196

77
165
165
166
165
165
166

85

32

85

99
176
179
178
176
178
177

211
211
211
211
211
212
211
212
211
172

61

19
192
168
149
114

225

84
215
147

Spinacia oleracea L.
Stellaria media L.
Symphytum officinale L.
Syringa vulgaris L.

T
Tanacetum L.
— balsamita L.
— vulgare L.

Taraxacum officinale Web.
Thlaspi arvense L.
Thymus L.

— pulegioides L.

— serpyllum L.

— vulgaris L.
Tilia cordata Mill.
Trifolium L.

— arvense L.

— hibridum L.

— medium L.

— montanum L.

— pratense L.

— repens L.

— spadiceum L.

— strepens Crantz
Triticum aestivum L.
Tussilago farfara L.

U
Ulmus laevis Pall.
Urtica L.
— dioica L.
— urens L.
Vv
Vaccinium L.
— quadripetalus Gill.
— microcarpum Turcz.

Vaccinium myrtillus L.
Vaccinium uliginosum L.
Vaccinium vitis—idaea L.
Valeriana officinalis L.
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184
210
193

49

42
42
42
145
130
117
117
117
117
103
15
17
16
19
17
18
15
16
16
93
111

206
128
128
130

60
60
60
124
221
44
34



Verbascum L.
— lychnitis L.
— thapsus L.

Veronica L.

— anagallis-aquatica L.

— arvensis L.
— beccabunga L.
— chamaedrys L.

54
54
54
201
202
202
201
202

— longifolia L.
— officinalis L.
Viburnum opulus L.
Vicia cracca L.
Vicia faba L. (Faba vulgaris
Moench)
Vinca minor L.
Viscaria vulgaris Bernh.

202
201

73
207

155
82
191
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